iorceau de lard demi-gras (10U g 31,0 g de graisses
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1 Stiick Rippli gerduchert (100 g) 97k
Morceau de poitrine fumée (100 g) 9.7 g de graisses




raisses

-

3

4 _ f.'f...:._‘_ ~ _ P
" Teller Bouillon mit Fideli (2 dI)
~ Assiette de bouillon avec vermicelles (2 dl)




J, 4 g de graisses

‘vrc .

Handvoll Popcorn
Poignée de pop-corn 1,5 g de graisses




gB lii en igstangen (12 Stiick) 11,0 g Fent
g de flotes mlletees (l 2 unités) 11,0 g de groisses

50 g Grissini dinn (23 Stick) 4,0 g Fent
50 a de arissini (723 uniiés) 4 0 a de araicces



Scheibe Zopf (50 g) 5,0 g Fett
Tranche de pain brioché (50 g) 5,0 g de graisses

=4

Scheibe Ruchbrot (50 g)

0,7 g Fett
Tranche de pain bis (50 g) 0,7 g de graisses



100 g Munom
lOOdo




Portion Spaghetti Carbonara 58,0 g Fen
Portion do spoqlum carbonara 58,0 g de graisses

Portion Spaghetti mit Tomotehsouce 10,0 g Fent
Portion de spaghetti a lo souce tomate 10,0 g de grmsses
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" Handvoll Pommes chips (30 a) 11,7 g Fett
Pocgnee de (hlps (30 g) l ] 7 g de grmsses

Handvoll Solzstengell (30 g) ‘ * 0,8-;; Fvéﬂ
| T Poignée de sticks salés (30 q) 0.8 g de araisses




" 6 Karamellen (25 g) _ 2,5 g Fett
6 caramels (25 g) 2,5 g de graisses
e : AT :
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6 Fruchtbonboné ( ZSVg) -
6 bonbons aux fruits (25 q) \



100 g gerducherter Lachs 19,4 g Fent
100 g de saumon fumé 19,4 g de graisses

N

100 g gerduchertes Forellenfilet 4,0 g Fett
100 g de filet de truite fumeé 4 0 g de groisses







Handvoll Studentenfutter (60 g) 13,8 g Fent
mmhn&mmmmm 13,8 g de groisses




Mknﬂupw(wg) 13,8 g de groisses




10 olives noires

]
1

0 Cherrytomaten
0 tomates cerises

13,6 g de graisses

traces




50 g de charcuterie 11,7 g de graisses

50 g Kalter Braten 1,5 g Fett
- 50 g de rati froid S5 de graisses
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Stick Marmor (ok—e—(3—5—g)
Part de gdteau marbré (35 g)

9.9 g Fett
9,9 g de graisses

Stuck Bundner Birnenbrot (35 )

- Part de pain de poires des Gnsons (35g) 1,4 gdeg.




% 1 Leberwurst (150 g) 28,5 g Fett A

1 saucisse de foie (150 g) 28,5 g de graisses

1 Blutwurst (150 g)

12,0 g Fett
1 boudin (150 g)

12,0 g de graisses



50 g Rohessspeck AL -3—(_)75—6—&*"
50 g de lard cru 30,5 g de graisses

504g Rbhschinken mit wé&ig Fettrand
50 g de jambon cru avec peu de couenne
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19,0 g Fett '

gS -ﬁi—r;i-Kﬁsekﬁchlein

5 ramequins au fromage 19,0 g de graisses

8,3 g Fett
8,3 g de graisses



- 1 Vollkorngipfeli 10,0 g Fett
1 croissant a base de farine compléte 10,0 g de graisses

-
B

1 Vollkornbrotli 0,9 g Fett
1 petit pain a base de farine complete 0,9 g de graisses
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[ 1 Fasnachtschijechli T i50gfeit @

1 merveille de carnaval 15,0 g de graisses

>3

" 3 Basler Lickerli | | 3,5 g Fett
3 lackerli balois | 3,5 g de graisses
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Teller (r.ef;lésu_ppe mit Rahm (2 dI) 12,3 g Fett
Assiette de soupe @ la créme (2dl) 12,3 g de graisses
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Teller Bouillon mit Fideli ( dl)
Assiette de bouillon avec vercelles (2 dl) 1,3gdeg.
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~ 5 Mini-Kisekiichlein 19,_0 g Fett
5 ramequins au fromage 19,0 g de graisses

8,3 g Fett
8,3 g de graisses




I'1 Vollkorngipfeli

10,0 g Fett

1 croissant a base de farine compléte 10,0 g de graisses

|1 petit pain a base de farine compléte

0.9 g de graisses



1 Fasnachtschiiechli 15,0 g Fett
| merveille de carnaval 15,0 g de graisses

T . .
S

)

S

3 Basler Lackerli 3,5 g Fett
3lackerlibalois 35 gde graisses




Forfion Fommes Frites ais betlage
Portion de pommes frites en garniture

eSS

Portion Teigwaren als Beilage 5,0 g Fett
Portion de pdtes en garniture 5,0 g de graisses




12U g Blaﬂenel?stongen {12 5TucK) 11,Ug relt
50g¢g de flotes

uulletees (l 2 unités) 11,0 g de graisses -

50 g Grissini dinn (23 Stick) 4,0 g Fett
50 g de grissini (23 unités) 4049 de graisses

. NS ey D A A L




Portion Fruchisalat mit Rahm (170 g) 7,6 g Fett
Salade de frun avec créme Chamllly (170 g) 7,6 g de g.

et

Portion f.ruchtsulot ohne Rohm (170 g) D,Mg Fett
Salade de fruit sans creme Chantilly (17 0g) 0,6gdeg.

A — -




' 50 g Rohessspeck 30,5 g Fett
50 g de lard cru 30,5 g de graisses

50 g Rohschinken mit wénig Fettrand
50 g de jambon cru avec peu.de couenne
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Kuﬂee mit 1 Creme (12 g)

1,8 g Fett
Café avec l portion de créme (12 g) 1,8 g de graisses

Kaffee mit wenig Milch (12 g)

0,4 g Fett
i Caofé avecunpeudelait (12g) 0,4 g de graisses




50 g Salami 17,4 g Fett
50 g de salami 17,4 g de graisses

50 g Mostbrockli 2,6 g Fett
50 g de beeuf fumé - 2,6 g de graisses
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Portion Pommes Frites als Beilage 16,0 g Fett
Portion de pommes frites en garniture 16,0 g de graisses
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Portion Teigwaren ols Beilage 5,0 g Fett
@ Portion de pates en garniture 50¢ de’ graisses
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| Portion Fruchtsalat mit Rahm (i70 gf g _7“,6 g Fett
Salade de fruit avec créme Chantilly (170 g) 7,6 gdeg.

B -

-

" Portion Fruchtsalat ochne Rahm (170 g) 0,6 g Fett
Salade de fruit sans créme Chantilly (170 g) 0,6 g de g.
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Kaffee mit 1 Creme (12 g) l 8 Feﬂ
Café avec l porfion de créeme (12 g) 1,8¢g de’ gralsses

=
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\\?.,,,/ Katfee mit wenig Milch (12 g) 0, g Fett
3

Café avec un peu de lait (12 g) 0,4 g de graisses
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580gFett -
58,0 g de graisses

-

* Portion Spaghetti Carbonara
Portion de spaghetti carbonara
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Portion Spaghetti mit Tomatensauce 16;0 g Feti
Portion de spaghetti a la sauce tomate 10,0 g de graisses




nanavoll rommes cnips (3V g) 11,/ greni
Pongnée de chlps (30 g) ll 7 g de grmsses .

A

Handvoll Sulistengeii (30.9) S s 0,8 g Fet
Poignée de sticks salés (30 g) 0,8 g de graisses
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6 curumels (25 g) = 25¢g de’ grcusses a

-
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A Fruchibonbons (25 ) * 0,0 g Feft
I 6 bonbons aux fruits (25 q) 0,0 g de graisses



100 g gerducherter Lachs 19,4 g Fett
100 g e saumon fume 19,4 g de graisses

100 g geruuchertes Forellenfﬂet
~ 100 g de filet de Hruite fumé 40qg de graisses

e — - - e ——




100 g gerducherter Lachs 19,4 g Fett
100 g e saumon fume 19,4 g de graisses

100 g geruuchertes Forellenfﬂet
~ 100 g de filet de Hruite fumé 40qg de graisses

e — - - e ——




10 Oliven schwarz 13,6 g Fett

10 olives noires 13,6 g de graisses

10 Cherrytomaten -Spuren:
10 fomates cerises fraces




1 Leberwurst (1 50‘9) i | 28,5 g Fett
1 saucisse de foie (150 g) 28,5 g de graisses

1 Blutworst (150 g) ) 12,0 g Feit

1 boudin (150 g) ; 12,0 g de graisses
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halbe Avocodo (110 g ohne Stein) 21 0 Fen
Moitié d’ avocat (l l 0 g sans noyau) 21,09 de’ grmsses
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halbe Melone (200 g ohne Schule)
Moitié de melon (200 g sans peau)

— e — —— —
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0,2g de graisses
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' 50 g Aufschnitt 11,7 g Fett
50 g de charcuterie 11,7 g de graisses
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50 g Kalter Braten
50 g de roti froid 1,5 g de graisses




9,9 g Fett

9.9 g de graisses

a)

Part de gateau marbré (35 g)

v Stuck Marmor Cake (35
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" 50 g Knusper-Krokantmiiesli
Portion de pdtes en garniture

8,8 g Feit
5,0 g de graisses

50 g Vollkornflakes 1,5 g Fett

50 g de cornflakes complets 1,5 g de graisses
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Scheibe Zopf (50 g) 5,0 g Fett
Tranche de pain brioché (50 g) — 5,0 g de graisses
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Scheibe Ruchbrot (50 g) S 0,7 g Fett
Tranche de pain bis (50 g) 0,7 g de graisses



Stick Speck mittelfett (100 g) 61,0 g Fert
Morceau de lard demi-gras (100 g) 61,0 g de graisses

g

1 Stiick Rippli gerduchert (100 g) 9,7 g Fett
Morceau de poitrine fumée (100 g) 9 7 q de graisses




Handvoll Erdnussflips (30 g) 10,4 g Fett
Poignée de flips aux cacahuétes (30 g) 10,4 g de graisses
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Handvoll Popcorn
Poignée de pop-corn de graisses




halbe Avocado (110 g ohne Stein) 21,0 g Fett
Moitié d’avocat (110 g sans noyau) 21,0 g de graisses
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" halbe Melone (200 g ohne Schale) 0,2 g Fett
~ Moitié de melon (200 g sans peau) 0,2 g de graisses




" 50 g Knusper-Krokantmiesli 8,8 g Fett
Portion de puies en gurmiure | 5 0 g de graisses

' “"E’*‘

50 g Vollkornflakes :
50 g de cornflakes complets 1,5 g de graisses




